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1 2 3 4 5 6 7 8
МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА
Раздел 1. Основы комплексной безопасности
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

1 Личная 
безопасность при 
пожаре

1 Причины пожара в быту.
Законодательство РФ о пожарной 
безопасности.
Правила безопасного поведения при 
опасных ситуациях во время пожара.

Знать причины пожара в быту.
Уметь правильно действовать при опасных 
ситуациях во время пожара.

Проверка
рабочих
тетрадей

ФЗ «О 
пожарной 
безопасности»

§1-2
 с.6-17

9.09

2 Личная 
безопасность на 
водоемах 

1 Безопасный отдых на водоемах.
Безопасность в различных бытовых 
ситуациях.

Знать правила безопасного поведения при 
отдыхе на водоемах.
Уметь правильно действовать при опасных 
ситуациях в быту.

Проверка
рабочих
тетрадей

§3-4
 с.18-29

16.09

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ 
Тема 2. Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в РФ

3 Контртеррористич
еская операция

1 Национальный антитеррористический 
комитет.
Контртеррористическая операция и ее 
правовой режим.

Знать условия проведения 
контртеррористической операции.
Иметь представление о мерах и ограничениях 
на период проведения контртеррористической 
операции.

Проверка
рабочих
тетрадей

ФЗ «О 
противодейств
ии 
терроризму»

§5-7
 с.30-45

23.09

4 Роль гражданской 
обороны в 
противодействии 
терроризму

1 ГО как составная часть национальной 
безопасности.
Гуманитарная помощь населению. 

Знать направления деятельности ГО при 
проведении контртеррористической операции.
Иметь представление о мероприятиях ГО во 
время аварийно-спасательных работ в зоне 
поражения.

Проверка
рабочих
тетрадей

§8
 с.46-51

28.09

5 Роль 
Вооруженных Сил
РФ в борьбе с 
терроризмом 

1 Порядок применения ВС РФ для 
пресечения терактов.
Участие ВС РФ по пресечению 
международной террористической 
деятельности за пределами страны.

Знать условия применения ВС РФ в борьбе с 
терроризмом.
Иметь представление об операциях по 
пресечению международной террористической 
деятельности.

Проверка
рабочих
тетрадей

§9-10
 с.52-59

5.10



МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Раздел 4. Основы здорового образа жизни
Тема 3. Нравственность и здоровье

6 Нравственность и 
здоровый образ 
жизни

1 Правила личной гигиены.
Рациональное питание.
Нравственное поведение.

Знать правила личной гигиены и рационального
питания.
Соблюдать нормы нравственности и правила 
семейной жизни.

Проверка
рабочих
тетрадей

§11-12
 с.62-69

12.10

7 Инфекции, 
передаваемые 
половым путем

1 Признаки основных инфекций, 
передаваемых половым путем.
Понятие о ВИЧ-инфекции.
Меры профилактики.

Знать признаки основных инфекций, 
передаваемых половым путем.
Соблюдать общие правила профилактики 
инфекционных заболеваний.

Проверка
рабочих
тетрадей

§13-14
 с.70-77

19.10

8 Семья в 
современном 
обществе

1 Семья – ячейка общества.
Взаимоотношения в семье.
Воспитание детей.
Отношение к браку.

Знать основные положения Семейного кодекса,
роль родителей и детей, их прав и обязанностей.

Проверка
рабочих
тетрадей

Семейный 
кодекс РФ

§15
 с.78-81

26.10

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Тема 4. Первая помощь при неотложных состояниях

9 Первая помощь 
при острой 
сердечной 
недостаточности и
инсульте

1 Первая помощь при острой сердечной 
недостаточности. Первая помощь при 
инсульте.

Знать причины острой сердечной 
недостаточности и инсультов.
Уметь оказывать первую помощь при ОСН и 
инсультах. 

Проверка
рабочих
тетрадей

§16
 с.82-85

9.11

10 Первая помощь 
при ранениях

1 Классификация ран.
Первая помощь раненым.
Остановка кровотечения.

Знать основные правила оказания первой 
помощи.
Уметь оказывать первую помощь при ранениях.

Проверка
рабочих
тетрадей

§17-19
 с.86-97 16.11

11 Первая помощь 
при травмах

1 Травмы опорно-двигательного аппарата. 
Черепно-мозговые травмы, травмы груди и
живота.
Травмы в области таза, при повреждении 
позвоночника, спины.

Знать причины, внешний вид и признаки травм.
Уметь оказывать первую помощь при травмах.

Проверка
рабочих
тетрадей

§20-23 
с.98-113

23.11

12 Первая помощь 
при остановке 
сердца

1 Экстренная реанимационная помощь. 
Последовательность действий спасателей.

Знать этапы реанимации.
Уметь оказывать экстренную реанимационную 
помощь.

Проверка
рабочих
тетрадей

§24 
с.114-119 30.11

МОДУЛЬ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА
Раздел 6. Основы обороны государства
Тема 5. Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства

13 Основные задачи 
современных ВС 
России

1 Военная доктрина РФ.
Стратегия национальной безопасности РФ 
до 2020 г.

Знать общие положения Военной доктрины РФ.
Иметь представление об основных задачах ВС 
РФ.

Проверка
рабочих
тетрадей

Военная 
доктрина РФ

§25
 с.120-127 7.12

14 Международная 
(миротворческая) 
деятельность ВС 
РФ

1 Значение международной деятельности ВС
РФ.
Миротворческие операции ВС РФ.

Знать задачи военно-политического 
сотрудничества РФ.
Иметь представление об использовании 
российских миротворцев в военных конфликтах
за рубежом.

Проверка
рабочих
тетрадей

§26
 с.128-131

14.12



Тема 6. Символы воинской чести
15 Боевое знамя 

воинской части
1 Предназначение Боевого знамени для 

воинской части.
Роль Боевого знамени в воспитании 
высоких морально-боевых качеств воинов.

Знать роль Боевого знамени для 
военнослужащих части.
Иметь представление о порядке выноса Боевого
знамени.

Проверка
рабочих
тетрадей

Положение о 
Боевом 
знамени 
воинской части

§27
 с.132-135

21.12

16 Ордена – 
почетные награды

1 История почетных наград за воинские 
отличия и заслуги в бою.
Ордена и медали РФ.

Знать ордена и медали РФ.
Иметь представление об истории 
государственных наград России.

Проверка
рабочих
тетрадей

§28
 с.136-141 28.12

17 Военная форма 
одежды

1 Разновидности военной формы одежды.
Знаки различия военнослужащих.

Знать разновидности военной формы одежды.
Иметь представление о знаках различия 
военнослужащих.

Проверка
рабочих
тетрадей

§29
 с.142-145

Тема 7. Воинская обязанность
18 Воинская 

обязанность и 
воинский учет

1 Суть воинской обязанности.
Первоначальная постановка граждан на 
воинский учет.  
Обязанности граждан по воинскому учету.

Знать суть воинской обязанности и обязанности
граждан по воинскому учету.
Уметь в установленные сроки становиться на 
воинский учет.

Проверка
рабочих
тетрадей

ФЗ «О 
воинской 
обязанности и 
военной 
службе»

§30-33
 с.146-161

19 Подготовка 
граждан к военной
службе

1 Обязательная и добровольная подготовка 
граждан к военной службе.
Подготовка граждан по военно-учетным 
специальностям.

Знать перечень воинских должностей.
Иметь представление о военно-учетных 
специальностях.

Проверка
рабочих
тетрадей

ФЗ «О 
воинской 
обязанности и 
военной 
службе»

§34-37
 с.162-179

20 Медицинское 
освидетельствован
ие граждан

1 Организация медицинского 
освидетельствования граждан при 
постановке их на воинский учет.
Профессионально-психологический отбор. 

Знать категории годности к военной службе.
Иметь представление о мероприятиях 
профессионально-психологического отбора.

Проверка
рабочих
тетрадей

ФЗ «О 
воинской 
обязанности и 
военной 
службе»

§38-39
 с.180-189

21 Увольнение 
граждан с военной
службы и 
пребывание в 
запасе

1 Запас Вооруженных Сил РФ.
Состав запаса.
Военные сборы.

Знать состав запаса и разряды граждан, 
пребывающих в запасе.
Иметь представление о порядке призыва 
граждан, пребывающих в запасе, на военные 
сборы.

Проверка
рабочих
тетрадей

ФЗ «О 
воинской 
обязанности и 
военной 
службе»

§40
 с.190-193

Раздел 7. Основы военной службы
Тема 8. Особенности военной службы

22 Статус 
военнослужащего

1 Правовые основы военной службы.
Статус военнослужащего.
Военные аспекты международного права.

Знать права и свободы военнослужащих.
Иметь представление о военных аспектах 
международного права.

Проверка
рабочих
тетрадей

ФЗ «О статусе 
военнослужащ
их».
Женевские 
конвенции

§41-43
 с.194-207

23 Общевоинские 
уставы

1 Устав внутренней службы ВС РФ.
Дисциплинарный устав ВС РФ.
Устав гарнизонной, комендантской и 
караульной служб ВС РФ.
Строевой устав ВС РФ.

Знать основные положения общевоинских 
уставов.
Иметь представление об обязанностях 
военнослужащих в соответствии воинскими 
уставами.

Проверка
рабочих
тетрадей

Общевоинские 
уставы ВС РФ

§44-48
 с.208-227

Тема 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества



24 Основные виды и 
особенности 
воинской 
деятельности

1 Исполнение обязанностей военной службы.
Виды воинской деятельности.
Особенности воинской деятельности. 

Знать основные виды и особенности воинской 
деятельности.
Иметь представление о классах сходных 
воинских должностей.

Проверка
рабочих
тетрадей

§49-51
 с.208-243

25 Военнослужащий 
– патриот, 
специалист и 
подчиненный

1 Понятие патриотизма.
Основные качества военнослужащего.
Воинская дисциплина.

Знать основные качества военнослужащего и 
понятие воинской дисциплины.
Иметь представление об основных 
обязанностях военнослужащих. 

Проверка
рабочих
тетрадей

§52-56
 с.244-263

Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил РФ
26 Вручение Боевого 

знамени воинской 
части

1 История вручения боевых знамен и 
штандартов в русской армии.
Порядок вручения Боевого знамени 
воинской части.

Знать случаи вручения Боевого знамени 
воинской части.
Иметь представление о порядке вручения 
Боевого знамени воинской части.

Проверка
рабочих
тетрадей

Положение о 
порядке 
вручения 
Боевого 
знамени 
воинской части

§57
 с.264-267

27 Приведение к 
Военной присяге
 

1 Порядок приведения к Военной присяге.
Порядок вручения личному составу 
вооружения, военной техники и оружия.
Ритуал подъема и спуска Государственного
флага РФ.

Знать текст Военной присяги (обязательства). 
Иметь представление о порядке приведения к 
Военной присяге и ритуале подъема и спуска 
Государственного флага РФ.

Проверка 
рабочих 
тетрадей

Устав 
внутренней 
службы ВС РФ

§58-60
 с.268-279

Тема 11. Прохождение военной службы
28 Призыв на 

военную службу
1 Порядок и сроки призыва граждан, не 

пребывающих в запасе.
Право на освобождение от призыва.
Ответственность за уклонение от призыва.

Знать перечень документов при явке на 
призывную комиссию. 
Иметь представление о порядке и сроках 
призыва на военную службу.

Проверка
рабочих
тетрадей

§61
 с.280-283

29 Порядок 
прохождения 
военной службы

1 Начало военной службы.
Предназначение внутренней службы в 
воинской части.
Составы, воинские звания и знаки различия
военнослужащих.

Знать составы, воинские звания и знаки 
различия военнослужащих.
Иметь представление о порядке прохождения 
военной службы по призыву.

Проверка
рабочих
тетрадей

§62
 с.284-289

30 Размещение и быт 
военнослужащих 
по призыву

1 Размещение военнослужащих.
Распорядок дня части.

Знать помещения роты.
Иметь представление
о порядке размещения военнослужащих в 
казарме и распорядке дня.

Проверка
рабочих
тетрадей

Устав 
внутренней 
службы ВС РФ

§63
 с.290-293

31 Особенности 
военной службы 
по контракту

1 Условия и сроки контрактной службы.
Кто имеет право заключать контракт о 
прохождении военной службы?
Воинские должности, которые могут 
комплектоваться солдатами и сержантами, 
проходящими военную службу по 
контракту.

Знать условия и сроки контрактной службы.
Иметь представление о критериях отбора 
граждан на военную службу по контракту.

Проверка
рабочих
тетрадей

§64
 с.294-299

32 Альтернативная 
гражданская 
служба

1 Условия и сроки альтернативной 
гражданской службы.
Прохождение альтернативной гражданская
службы.

Знать условия и сроки альтернативной 
гражданской службы. Иметь представление о 
критериях отбора граждан на альтернативную 
гражданскую службу.

Проверка
рабочих
тетрадей

ФЗ «Об 
альтернативно
й гражданской 
службе»

§65
 с.300-309



33 Военные
образовательные
учреждения

1 Военные образовательные учреждения 
(ВОУ) РФ. Учебный процесс в ВОУ. 
Правила приема в ВОУ

Знать правила поступления в ВОУ в 
зависимости от воинской специальности. 
Иметь представление об истории военного 
образования в России.

Проверка 
рабочих 
тетрадей

Прил.
с.312-315

34 Резерв 1 Подведение итогов


