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№
п/п

Наименование темы
урока

К
оличест

во часов

Элементы содержания Требования к уровню подготовки Вид
контроля

Элементы
дополнительного

содержания 

Домашнее
задание

Дата проведения

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства (22 ч)
Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире (4 ч)

1 Россия в мировом 
сообществе

1 Общая характеристика России.
Роль России в СНГ.

Знать роль России в мировом 
сообществе и СНГ.
Иметь представление о 
сотрудничестве России с другими 
странами и странами СНГ.

Проверка
рабочих
тетрадей

Конституция РФ §1.1 
с.6-11

4.09

2 Национальные 
интересы России в 
мире

1 Интересы личности, общества и
государства.
Национальные интересы 
России.

Знать интересы личности, общества 
и государства.
Иметь представление о 
национальных интересах России во 
всех сферах.

Проверка
рабочих
тетрадей

§1.2 
с.11-14

11.09

3 Национальная 
безопасность России

1 Угрозы национальным 
интересам и безопасности 
России.
Статистика МЧС России 
(основные угрозы).

Знать основные угрозы 
национальным интересам России.
Иметь представление о стратегии 
национальной безопасности РФ.

Проверка
рабочих
тетрадей

«О стратегии 
национальной 
безопасности РФ до 
2020 г».

§1.3 
с.15-19

18.09

4 Формирование 
культуры 
безопасности 
жизнедеятельности

1 Основные причины роста ЧС в 
РФ.
Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности (БЖ) 
населения в условиях ЧС.
Общая культура БЖ. 

Знать элементы обеспечения БЖ в 
условиях ЧС.
Иметь представление об общей 
культуре человека в области БЖ.

Проверка
рабочих
тетрадей

§1.4 
с.20-26

25.09

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России (3 ч)
5 Опасные и 

чрезвычайные 
ситуации

1 Основные понятия в области 
БЖ.
Классификация ЧС.

Знать ключевые понятия в области 
БЖ.
Иметь представление о 
классификации ЧС по масштабам 
распространения и тяжести 
последствий. 

Проверка
рабочих
тетрадей

ФЗ «О защите 
населения и 
территорий от ЧС 
природного и 
техногенного 
характера»

§2.1 
с.27-35

28.09



6 Чрезвычайные 
ситуации природного 
характера

1 Особенности ЧС природного 
характера в мире.
Классификация ЧС природного 
характера.
Краткая характеристика ЧС 
природного характера в РФ. 

Знать опасные природные явления в
Петербурге и области.
Иметь представление о ЧС 
природного характера в России. 

Проверка
рабочих
тетрадей

§2.2 
с.35-40

5.10

7 Чрезвычайные 
ситуации 
техногенного 
характера

1 Причины техногенных аварий и
катастроф.
Классификация ЧС 
техногенного характера.
Краткая характеристика ЧС 
техногенного характера в РФ. 

Знать возможные ЧС техногенного 
характера в Петербурге и области.
Иметь представление о ЧС 
техногенного характера в России.

Проверка
рабочих
тетрадей

§2.3 
с.40-45

12.10

Тема  3.  Современный  комплекс  проблем  безопасности  социального  характера  и  национальная  безопасность
России (2 ч)

8 Военная угроза 
национальной 
безопасности России

1 Оборона государства.
Внешние и трансграничные 
угрозы национальной 
безопасности России.
Внутренние угрозы 
национальной безопасности 
России.

Знать роль ВС России для 
обеспечения национальной 
безопасности.
Иметь представление об угрозах 
национальной безопасности.
 

Проверка
рабочих
тетрадей

Конституция РФ.
Концепция
национальной
безопасности РФ до
2020 г.

§3.1 
с.46-52

19.10

9 Международный 
терроризм

1 Терроризм.
Особенности террористической
деятельности в России.

Знать наиболее известные 
террористические акты в РФ.
Иметь представление о наиболее 
известных международных 
террористических организациях. 

Проверка
рабочих
тетрадей

§3.2 
с.52-56

26.10

Тема 4. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени (3 ч)
10 Единая 

государственная 
система 
предупреждения и
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС)

1 Основные задачи РСЧС.
Функциональные и 
территориальные подсистемы 
РСЧС.
Силы и средства РСЧС.

Знать основные задачи РСЧС.
Иметь представление о структуре 
РСЧС, ее силах и средствах.

Проверка
рабочих
тетрадей

Положение о 
единой 
государственной 
системе 
предупреждения и 
ликвидации ЧС

§4.1 
с.57-63

9.11

11 Гражданская оборона 1 Основные задачи гражданской 
обороны (ГО).
Руководство ГО.
Основные права и обязанности 
граждан РФ в области ГО.

Знать основные задачи ГО, права и 
обязанности граждан РФ в области 
ГО.
Иметь представление об 
организационной основе ГО.

Проверка
рабочих
тетрадей

ФЗ «О гражданской 
обороне»

§4.2 
с.64-69

16.11

12 МЧС России 1 Система МЧС России.
Основные задачи и 
мероприятия МЧС РФ. 
Приоритетные направления 
деятельности МЧС РФ.

Знать основные задачи МЧС РФ.
Иметь представление о 
приоритетных направлениях 
деятельности МЧС РФ.

Проверка
рабочих
тетрадей

§4.3 
с.70-76

23.11



Тема 5. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени (5 ч)
13 Прогнозирование 

чрезвычайных 
ситуаций

1 Система мониторинга и 
прогнозирования ЧС.
Мониторинг на отдельных 
объектах экономики.
Прогнозирование ЧС 
природного характера.

Знать цель создания системы 
мониторинга и прогнозирования ЧС.
Иметь представление о методах и 
подходах мониторинга и 
прогнозирования ЧС.

Проверка
рабочих
тетрадей

§5.1 
с.77-80

1.12

14 Инженерная защита 
населения

1 Виды инженерных сооружений 
для защиты населения и 
территорий от ЧС.
Рациональное размещение 
объектов экономики и 
населенных пунктов.

Знать виды инженерных 
сооружений.
Иметь представление о нормах и 
требованиях к рациональному 
размещению объектов экономики и 
населенных пунктов. 

Проверка
рабочих
тетрадей

§5.2 
с.80-84

8.12

15 Оповещение 
населения

1 Система оповещения населения
о ЧС.
Локальные и 
автоматизированные системы 
оповещения.

Знать цель создания системы 
оповещения населения о ЧС.
Иметь представление о порядке 
оповещения населения в различных 
ситуациях (в школе, дома, на улице, 
в общественном месте).

Проверка
рабочих
тетрадей

§5.3 
с.85-87

15.12

16 Эвакуация населения 1 Виды эвакуации.
Экстренная эвакуация.
Общая и частичная эвакуация.
Рассредоточение.

Знать виды эвакуации и ее порядок.
Иметь представление о 
рассредоточении персонала.

Проверка
рабочих
тетрадей

Правила эвакуации 
населения, 
материальных и 
культурных 
ценностей.

§5.4 
с.87-90

22.12

17 Аварийно-
спасательные и 
другие неотложные 
работы

1 Мероприятия аварийно-
спасательных работ (АСР).
Мероприятия других 
неотложных работ (ДНР).
Основные виды обеспечения 
работ. 

Знать цель проведения АСР и ДНР.
Иметь представление о 
мероприятиях АСР и ДНР и об 
основных видах обеспечения работ.

Проверка
рабочих
тетрадей

§5.5 
с.90-93

Тема 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации (5 ч)

18 Виды 
террористических 
акций

1 Терроризм и террористическая 
деятельность.
Виды терроризма.
Особенности современного 
терроризма.
Законодательная база борьбы с 
терроризмом 

Знать особенности современного 
терроризма и законодательную базу 
борьбы с ним.
Иметь представление о видах 
терроризма, методах и формах 
террористической деятельности.

Проверка
рабочих
тетрадей

ФЗ «О 
противодействии 
терроризму»

§6.1-6.2 
с.94-102

19 Система борьбы с 
терроризмом

1 Специальные операции.
Действия правоохранительных 
органов.
Войсковые операции.
Ответственность за участие в 
террористической 
деятельности.

Знать формы борьбы с 
терроризмом.
Иметь представление об уголовной 
ответственности за участие в 
террористической деятельности.

Проверка
рабочих
тетрадей

§6.3 
с.102-111



20 Правила поведения 
при угрозе 
террористического 
акта

1 Наиболее опасные 
террористические акты.
Правила поведения при угрозе 
взрыва и взрыве, в случае 
захвата в заложники или 
похищении.
Обеспечение безопасности при 
перестрелке.

Знать особенности наиболее 
опасных террористических актов.
Уметь правильно действовать в 
наиболее опасных ситуациях 
(взрыве и его угрозе, при захвате в 
заложники и похищении, при 
перестрелке).

Проверка
рабочих
тетрадей

§6.4 
с.111-122

21 Государственная 
политика 
противодействия 
наркомании

1 Наркомания - болезнь молодых.
Законодательство о борьбе с 
наркоманией.

Знать социальную опасность 
наркомании.
Иметь представление об уголовной 
ответственности за действия, 
связанные с наркотиками. 

Проверка
рабочих
тетрадей

ФЗ «О 
наркотических 
средствах и 
психотропных 
веществах»

§6.5 
с.122-128

22 Профилактика 
наркомании

1 Наркотизм – преступный 
механизм по распространению 
наркотиков.
Наркомания – социальное 
заболевание.
Стадии наркомании.
Профилактика первой пробы.

Знать опасность первой пробы 
наркотика.
Иметь представление о стадиях 
наркомании.

Проверка
рабочих
тетрадей

Уголовный  кодекс
РФ (ст. 230)

§6.6 
с.128-134

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч)
Тема 7. Основы здорового образа жизни (3 ч)

23 Здоровье человека 1 Здоровье человека.
Составляющие здоровья 
человека.

Знать определение здоровья Устава 
Всемирной организации 
здравоохранения.
Иметь представление о 
взаимосвязях между духовной, 
физической и социальной 
составляющими здоровья. 

Проверка
рабочих
тетрадей

§7.1 
с.136-142

24 Здоровый образ 
жизни и его 
составляющие

1 Здоровый образ жизни (ЗОЖ).
Основные составляющие ЗОЖ.

Знать основные составляющие 
ЗОЖ.
Иметь представление о факторах, 
способствующих формированию 
духовного, физического и 
социального благополучия.

Проверка
рабочих
тетрадей

§7.2 
с.143-148

25 Репродуктивное 
здоровье населения

1 Демографическая ситуация в 
РФ.
Семья и ее функции.

Знать роль семьи в процессе смены 
поколений.
Иметь представление о 
демографической ситуации в России
и мире. 

Проверка
рабочих
тетрадей

§7.3 
с.148-154

Тема 8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 ч)
26 Ранние половые связи

и их последствия
1 Причины ранних половых 

связей.
Последствия ранних половых 

Знать основные причины ранних 
половых связей.
Иметь представление о 

Проверка
рабочих
тетрадей

§8.1 
с.155-161



связей на здоровье. последствиях ранних половых 
связей на здоровье.

27 Инфекции, 
передаваемые 
половым путем

1 Наиболее распространенные 
инфекции, передаваемые 
половым путем (ИППП).

Знать основные ИППП.
Иметь представление об уголовной 
ответственности за распространение 
ИППП.

Проверка
рабочих
тетрадей

§8.2 
с.161-163

28 Понятия о ВИЧ-
инфекции и СПИДе

1 ВИЧ-инфекция и СПИД.
Меры профилактики.

Знать основные признаки ВИЧ-
инфекции.
Уметь соблюдать меры 
профилактики.

Проверка
рабочих
тетрадей

§8.3 
с.164-165

Тема 9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 ч)
29 Брак и семья 1 Значение семьи для 

воспроизводства населения 
страны.
Факторы, характеризующие 
отношения супругов.

Знать значение семьи для 
воспроизводства населения страны.
Иметь представление о факторах, 
характеризующие отношения 
супругов.

Проверка
рабочих
тетрадей

Семейный  кодекс
РФ

§9.1 
с.166-169

30 Семья и здоровый 
образ жизни

1 Качества человека, успешно 
реализующие репродуктивную 
функцию.
Функции семьи, 
способствующие ее 
благополучию.

Знать функции семьи.
Иметь представление о 
психологических особенностях 
мужчины и женщины, учитываемых 
в семейной жизни.

Проверка
рабочих
тетрадей

§9.2 
с.170-171

31 Основы семейного 
права в Российской 
Федерации

1 Семейное законодательство.
Регулирование семейных 
отношений.

Знать основные начала семейного 
законодательства.
Иметь представление о Семейном 
кодексе РФ.

Проверка
рабочих
тетрадей

Семейный  кодекс
РФ

§9.3 
с.172-175

Тема 10. Оказание первой помощи (2 ч)
32 Первая помощь при 

массовых поражениях
1 Массовые поражения людей.

Мероприятия первой помощи 
(ПП) в местах массового 
поражения людей.

Знать основные поражающие 
факторы при массовых поражениях.
Иметь представление о 
мероприятиях ПП  в местах 
массового поражения людей.

Проверка
рабочих
тетрадей

§10.1 
с.176-178

33 Первая помощь при 
передозировке 
наркотических 
веществ

1 Признаки передозировки 
наркотических веществ.
Правила оказания ПП при 
передозировке.

Знать основные признаки 
передозировки наркотических 
веществ.
Иметь представление о правилах 
оказания ПП при передозировке. 

Проверка
рабочих
тетрадей

§10.2 
с.178-179

34 Подведение итогов
(резерв)

1


